FUNDACION HOGAR GERIATRICO TU AMPARO Y TU FORTALEZA

La Fundacion se creé en el afio 2015, con el fin de mejorar la calidad de vida de los
Adultos Mayores en estado de vulnerabilidad. El desafio es gestionar eficazmente
nuestra fundacion, pasar de la concepcién asilar a la concepcion de promocion y
prevencion de la salud. Lograr que los residentes se conviertan en “protagonistas”,
donde encuentren sentido a su existencia, que puedan sentirse bien y vivir con la
dignidad que merece todo ser humano. La Fundacion realizd las siguientes
actividades cumpliendo con los Protocolos de Bioseguridad establecidos.

La Fundacién en los Gltimos afos se ha visto abocada a subsidiar totalmente a varios
abuelos que no cuentan con recursos econémicos para colaborar con la Fundacion.

1. Salidas y caminatas cerca al entorno de la fundacién acompariados con los
estudiantes que realizan practicas en el area de geriatria, con el fin de cambiar el dia
a dia.




2. Continuamos con el convenio con la Institucion INTECOL Instituto Técnico de
Colombia, de Auxiliares de Enfermeria de la ciudad de Cali, cuyos estudiantes son
enviados a nuestra Fundacion para realizar la practica geriatrica, la cual es basica
para obtener el titulo en Auxiliar de Enfermeria, con este convenio la Fundacion
cuenta con un mayor numero de auxiliares que dan acompafamiento y apoyo en las
diferentes actividades que se realizan en la Fundacién todo esto bajo la direccién de
.la Directora y Enfermera Jefe del hogar y en compafia de los diferentes
fisioterapeutas del home care. El aporte de la Fundacién para continuar con este
convenio es suministrar a todos los estudiantes durante su tiempo de practica
alimentos auxilio de transporte y en algunas ocasiones dotacion de uniforme
pertinente.

3. Contamos con la visita de los miembros de la Iglesia Adventista quienes
acompanaron a nuestros adultos mayores con una tarde de canto, musica en la
celebracién del dia de la Madre.




4. Realizamos actividades ocupacionales, fisicas y ludicas para nuestros adultos
mayores contribuyendo de una manera beneficiosa para su calidad de vida y
disminuyendo el sedentarismo y la falta de actividad cognitiva.




5. Durante el afo 2025 continuamos capacitando a nuestro personal auxiliar de
enfermeria de la fundacién junto con los estudiantes en practica en talleres de
canalizacion, toma de muestras de laboratorio, gracias al apoyo del Jefe de Cuidados
Intensivos de la Clinica Imbanaco.




6. Tuvimos el acomparnamiento de los estilistas y manicuristas quienes nos regalaron
una jornada de peluqueria, manicure y pedicura para todos los adultos mayores de
nuestra Fundacion.

En nuestra Fundacién Hogar Geriatrico Tu Amparo y Tu Fortaleza estamos
comprometidos con nuestro propésito de mejorar la calidad de vida de nuestros
adultos mayores dandoles un trato digno, sana alimentacion, actividades que
promuevan su estabilidad tanto fisica como cognitiva, espiritual, trabajamos de la
mano con un equipo laboral comprometidos en la atencién integral en salud para
todos nuestros integrantes de la Fundacion.
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